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Uno de los métodos de la psicología astrológica empleados para averiguar el 
presupuesto energético del individuo en el que se miden las fuerzas de actuación de los 
planetas. Con una compleja escala de valoración se diferencia la oferta de energía con la 
que hemos nacido de la capacidad de utilización que hemos adquirido (lo que permite 
identificar áreas de estancamiento de energía y de merma energética). Esto son 
afirmaciones de gran importancia psicológica puesto que tanto el estancamiento como la 
pérdida de energía pueden provocar problemas en el proceso de superación de la 
existencia, dificultades al afrontar la vida en general y también enfermedades. 
 
El fundamento de estas medidas es el descubrimiento de la curva de intensidad en los 
signos y en las casas por parte del autor al principio de los años sesenta. Mediante la 
curva de intensidad puede definirse cuantitativamente la fuerza de un planeta en una 
determinada posición de un signo (grado en el signo) como oferta de energía de la 
constitución. De la misma forma, en función de la posición del planeta en la casa, indica 
la intensidad con la que la persona ha aprendido a emplear y a utilizar esa capacidad del 
planeta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al realizar la valoración de un planeta según los cálculos dinámicos, se acumula su 
valor según la cruz y el temperamento del signo en el que se encuentra (y de forma 
análoga se hace también con la casa). Al final se suman todos los valores  por cruz y 
temperamento de todos los planetas. Esto da dos filas de cantidades (una por signo y 
una por casa) mediante las cuales en cada columna se obtiene una diferencia en más o 
en menos. 
 
 

Cúspide y punto de reposo (posiciones fuerte y débil)



Esto proporciona un cálculo energético diferenciado según las siete fuerzas básicas (3 
cruces + 4 temperamentos) que se clasifican según el principio de oferta y demanda. 
 
El valor psicológico de esta presentación reside fundamentalmente en que con ella se 
puede reconocer en qué medida ha equipado bien el entorno a una persona para manejar 
su energía. Principalmente se trabaja con las cifras de la fila inferior (valores de 
diferencia). Para clarificar el ejemplo: 
 

 
 

Cálculos dinámicos 
 
Las tres cifras de la izquierda (columna Total) en el ejemplo son la suma de tanto las 
cruces como los temperamentos en la correspondiente fila y muestran el total de energía 
a disposición. La cifra de la tercera fila (+20) se denomina cifra de estrés y es la 
diferencia de las dos superiores. No sólo muestra en qué medida el sistema energético 
de esta persona es propenso al estrés y en qué grado es capaz de soportar el estrés, sino 
que permite sacar conclusiones sobre la capacidad de desenvolverse en la vida y la 
capacidad de rendimiento, e indica ciertas típicas apariciones de enfermedades. Para 
ello debe diferenciarse entre los siguientes grupos de valores: 
 
Cifras entre +10 y +25 pueden considerarse «valores normales» (valores estadísticos 
medios). La formación por parte del entorno hace que la persona esté capacitada en 
término medio para desenvolverse en la vida. La propensión al estrés y la capacidad de 
soportar el estrés no son excesivas. 
 
Cifras mayores de +25: la capacidad de rendimiento superior al promedio debido a 
sobreformación por parte del entorno está acompañada de una elevada sensibilidad al 
estrés con cantidades hasta +50. El miedo al fracaso puede ocasionar caídas (neurosis, 
infartos...). Con cifras mayores (se han observado hasta +80) se produce una gran fuerza 
de resistencia al estrés, sin embargo en edades avanzadas se es propenso a senilidad, 
parkinson, alzeimer...). 
 
Cifras menores de +10: Infraformación que ocasiona debilitación de la capacidad de 
desenvolverse en la vida o inseguridad parcial (sentimientos de infravaloración). La 
capacidad de soportar el estrés es pequeña y normalmente lo gestiona apartándose. 
 
Cifras menores que cero: con valores negativos (se han observado valores incluso de   
-30), la desatención o la represión han jugado un papel importante en la infancia. Estas 
personas, frecuentemente, se sienten solitarias. La falta de know-how sobre la vida 
puede llevarlas a una gran confusión, a una huída forzada hacia el trabajo y también a 
un refugio en la enfermedad (distonías vegetativas). 
 
Sin embargo, en los valores negativos (precisamente debido a la baja formación por 
parte del entorno) existe una posibilidad de libertad que se puede utilizar para moldearse 



según el criterio propio. Esto requiere trabajar en sí mismo y el valor de abrirse el 
propio camino en la vida. 
 
De forma parecida puede procederse con el resto de valores de diferencia. Corresponde 
a determinadas áreas energéticas: p.e. aspiración a seguridad y estabilidad (cruz fija) o 
función-pensamiento (aire), función-sentimiento (agua)... Las cifras normales para estas 
áreas son entre +5 y +15).   
 
Nota del traductor: Posteriormente Michael Huber (hijo de Bruno Huber) desarrolló una serie de 
representaciones gráficas de los cálculos dinámicos, que se conocen con el nombre de  
diagramas de frustración y estrés, o también como estrella dinámica. 

 
Diagramas de frustración y estrés 

 
 
Traducción: Joan Solé, 2004 
 
 
 


